UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE S
Facultad de Ciencias de la Salud

U PE Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia N>
Habilitacion N°: 747/2018 UPE

PROGRAMA DE ESTUDIO

l. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA : Kinesiologiay Fisioterapia
ASIGNATURA : ClinicaKinésica Quirargica
CODICO DE IDENTIFICACION : KF48059

AREA DE FORMACION . Profesiona

CARGA HORARIA TOTAL:80 TEORICO: 30 PRACTICO: 50
ANO : Cuarto

SEMESTRE : Octavo

CREDITOS :5

VERSION DEL PROGRAMA : 2020
REQUISITOSPREVIOS : ClinicaMédicaKinésica

. FUNDAMENTACION
El presente programa se ordena segun una teoria cientifica que entiende gque la asignatura debe
organizarse en un primer campo disciplinario introductorio, seguido de un segundo y tercer campo
disciplinario donde se ingresa a las distintas patologias y por consiguiente a la interpretacion de
los distintos tratamientos medico-quirdrgicos y a planteo y elaboracion de los distintos
tratamientos fisiokinésicos, logrando la integracién final entre patologia, tratamiento medico-

quirdrgico y tratamiento fisiokinésico.

[II.  COMPETENCIAS
3.1 Genéricas
e Trabagar en equipos multidisciplinarios.
e Asumir el compromiso y laresponsabilidad social en |as actividades emprendidas haciala
busqgueda del mejoramiento de la calidad de vida.
e Poseer capacidad de autoaprendizaje y actualizacion permanente en la formacion

profesional.

3.2 Especificas:

e Elaborar un diagnéstico kinésico y fisioterapéutico, basado en e razonamiento clinico,
realizando e interpretando pruebas, test y otros procedimientos diagnosticos kinésicos que
permitan efectuar un diagnostico cinético-funcional, siendo ésta una facultad propia e

inherente al profesional, eligiendo y cuantificando las intervenciones pertinentes.
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V. EJESTEMATICOS

UNIDAD |I. GENERALIDADES

CAPACIDADES
e Analizar los conceptos de la clinica kinésica
e Enumerar los objetivos del proceso de la evaluacion en la ortopedia
e Conocer la Biomecanica las osteosintesis

e |dentificar, la biomecanica de |las osteosintesis.

Introduccion: - Evaluacion en ortopedia, traumatologia y reumatologia. - Biomecanica de las
osteosintesis. - Osificacion. —

Prevencion de caidas - Osteoporosis - Manejo de cicatrices - L esiones muscul ares— Propiocepcion.
UNIDAD Il. ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CAPACIDADES

| dentificar y reconocer las curvaturas fisiol6gicas de la columna vertebral y de la postura
Entrega de Antecedentes del Trabajo practico

| dentificar los diferentes tipos de cirugias de la columna cervical y lumbar.

Columna y Postura - Cirugias de columna Cervical y Lumbar - Generalidades - Implantes -
Evauacion y Tratamiento - Fichas de evaluacion Cervical y Lumbar - Escoliosis - Postura y
equilibrio de cadenas musculares - Posturas dindmicas en € paciente Infante. - Sindromes
dolorosos de la columna lumbar del adulto - Generalidades y estadistica - Estados miofasciales -
Inestabilidad ligamentaria - Disfuncion facetaria - Disfuncién sacroiliaca - Disfuncién discal -
Sindrome de Sobrecarga Asimétrica (SSA) - Canal estrecho lumbar - Tratamiento de la columna
cervica - Generalidades - Casos pacientes - Diagnostico por imagen (Rx - RNM) - Guiaclinica -
Pseudovertigos cervicogenicos - Tratamiento - Manegjo kinésico en trastornos del Piso Pelviano.

UNIDAD I11. CLINICA KINEFISIATRICA EN MIEMBRO SUPERIOR
CAPACIADES

| dentificar las estructuras del Miembro superior

| dentificar Diafisis Humeral

Reconocer. Codo

Reconocer las estructuras de la . Mufiecay Mano
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Miembro superior: a. Hombro: - Fractura. - Reemplazos de hombro - Luxacion. - Diagndstico
diferencia de hombro. - Diskinesias - Tendinitis, capsulitis adhesiva, bursitis. - Evaluacion -
Tratamiento médico quirargico y kinésico. b. Diéfisis Humeral: - Fracturas - Tratamiento medico
quirdrgico y kinésico c. Codo: - Fracturas. - Luxaciones - Evaluacién. - Tratamiento médico
quirdrgico y kinésico. d. Mufiecay Mano: - Fracturas - Sindrome del tlinel carpiano - Evaluacion

- Tratamiento médico quirargico y kinésico.

UNIDAD IV - CLINICA KINEFISIATRICA EN MIEMBRO INFERIOR
CAPACIDADES

I dentificar y reconocer |as estructuras anatémicas del miembro inferior

Describo las posiciones funcionales de cada segmento del cuerpo.

Analizar las estructuras anatomicasy las posibles patologias de la rodilla Rodilla
Valorar las acciones de inmovilizacién y traslado de pacientes.

Reconocer |os vendajes y valvas de reposo.

Miembro inferior: a. cadera: - Artrosis- Fracturas. - Reemplazo de cadera. - Pinzamientos femoro-
acetabulares - Evaluacion. - Tratamiento médico quirdrgico y kinésico. b. Rodilla: - Artrosis. -
Fracturas - Luxaciones - Lesiones meniscales - Lesion de ligamentos cruzados. - Sindrome
rotuliano. - Valgoy varo. - Osteotomia. - Reemplazo derodilla. - Evaluacion - Tratamiento médico
quirargico y kinésico c. Tobhillo y pie: - Fracturas. - Esguinces. - Lesion del tenddn de Aquiles. -

Evaluacion - Tratamiento médico quirdrgico y kinésico.

UNIDAD V. PEDIATRIA
CAPACIDADES

I ntroduccién a la Ortopedia y Traumatologia pediatrica
| dentificar |as Patologias de Cadera en pediatria

Introduccion a la Ortopedia y Traumatologia pediétrica - Patologias de Cadera en pediatria
(Evaluacion, Luxacion Congénita de Cadera, Epifisiolisis, Legh-Calvé-Perthes) - Torticolis -
Rizotomia - Pardlisis Braquia Obstétrica- Patologias de pie en lainfancia (Evaluacion, anatomia
del pie, Pie Varo Equino Congénito, Tratamiento médico y kinésico) - Reumatol ogia en pediatria
(Evaluacién, Artritis ldiopética Juvenil, Dermatomiositis Juvenil, Esclerodermia Juvenil,

Fibromiagia Juvenil).
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UNIDAD VI. GERIATRIA

| dentificar la Valoracion kinésica en internacion - Medidas de evaluacion - Rehabilitacion en
internacion.

Introduccion - Fragilidad - Vaoracion integral - Sindromes geriétricos - Valoracion kinésica en
internacion - Medidas de evaluacion - Rehabilitacion en internacion.

V. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

El curso se centrara en torno a estas operaciones principales del pensamiento que deberdn
desarrollar los aumnos:

- Interpretacion de la historia clinica médica.

- Andlisis del abordaje de un paciente agudo.

- Interpretacion del abordaje pre-quirdrgico y post-quirdrgico.

- Elaboracion de una correcta eval uacion.

- Elaboracion de un correcto plan de tratamiento.

- Justificacion de los agentes fisicos y maniobras escogidas para €l tratamiento.

En cumplimiento delas exigenciasdel curso, en el marco delas rotaciones hospitalarias, el alumno
debera cumplir con lo siguiente:

- Explicacién y ordenamiento de |os pasos escogidos paralaevauacion y e tratamiento.

- Confeccién de unafichakinésicaluego delaevaluaciony € planteo de tratamiento del paciente.
- Andisis de lasindicacionesy contraindicaciones de los distintos tratamientos kinésicos.

- Formulacion de hipotesis de probabl es tratami entos ante casos clinicos determinados.

Asimismo, € profesor podra utilizar diversa metodologias para apoyar € proceso de
ensefianza aprendizaje de |os estudiantes, como:

Exposicion del profesor: consistente en la presentacion de un temal égi camente estructurado con
la findidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios adecuados a la finalidad
pretendida. Centrado fundamentalmente en la exposicion verbal por parte del profesor de los
contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir Conocimientos y activar procesos

cognitivos en € estudiante

Desarrollo deEjercicios por partedel profesor: El profesor demuestra una operacion tal como

espera que e alumno la aprenda a redlizar. Si € proceso es complicado, la debera separar en
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pegueiias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un solo proceso (sin

desviaciones o aternativas) paraevitar confusion en € estudiante.

Estudios de Casos. Andlisis intensivo y completo de un hecho, problema o suceso real con la
finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar,
completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los posibles
procedimientos aternativos de solucion. Adquisicion de aprendizajes mediante el andlisis de

casos reales o ssimulados

Desarrollo de actividades en € centro rehabilitacion

Resolucion Problemas. Método de ensefianza-aprendi zaje cuyo punto de partida es un problema
gue, disefiado por € profesor, € estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de forma ordenada
y coordinada las fases que implican laresolucion o desarrollo del trabajo en torno a problema o

situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de problemas

Taller - Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgos,
memorias, etc. Paraexponer o entregar en las clasestedricas. Seincluye lapreparacion de ensayos,
resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, etc. Asi como el
estudio de contenidos relacionados con las clases tedricas, préacticas, seminarios, etc. (trabajo en
biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemasy gercicios, etc.). Todo €ello, realizado de

formaindividua o grupal.

Debate: Consiste en el desarrollo de un tema en un intercambio informal de ideas, opiniones e
informacion, realizado por € grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador. Se
asemeja a desarrollo de unaclase, en lacua hace participar activamente a los alumnos mediante
preguntas y sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Esta técnica se refiere a la exposicion ora de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puede ser usada para lograr objetivos relacionados con € aprendizgje de
conoci mientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

I nvestigacion Bibliogr éfica: proceso de busqueda de informaci dn en documentos, publicaciones,

libros, etc. para determinar cudl es el conocimiento existente en un area particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en e aula, en el cual los
estudiantes son responsables de su aprendizgje y del de sus compafieros, en una estrategia de

corresponsabilidad para a canzar metas e incentivos grupales.

Proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en € quelos estudiantes|levan acabo larealizacion

de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar unatarea mediante
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laplanificacion, disefio y realizacién de una serie de actividades 'y todo ello apartir del desarrollo
y aplicacion de aprendizajes adquiridosy del uso efectivo de recursos. Realizacion de un proyecto

paralaresolucion de un problema, aplicando habilidades y conocimientos adquiridos.

Otras, serefiere a otro tipo de metodol ogia que pudiera utilizar el docente.

VI. EVALUACION
Laevaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente, continuo
y cooperativo, con €l fin de recoger informacién tendiente a mejorar la calidad de los procesos

educativos y optimizar laformacion del alumno.

EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

Categorias Peso en %
PR o Extension 5%
OC | Trabajos practicos : - _

Es Ejecucion/demostracion 15%
o Investigacion 10%
Evaluacion tedrica Oralesy/o escritos 30%

2LN Evaluacion final Def_ensa de proyectos y/o test 40%

escritos.

Total acumulado 100%

Laevaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de Ciencias
de la Salud se practicardn a través de todas las formas técnico-pedagogicas de control y
evaluacion, segun lanaturaleza de lamateriay consistiran en examenes escritos, oralesy trabajos

précticos.

Son examenes |las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para demostrar

el aprovechamiento delos estudiosy serealizaran através de: Pruebas escritas, oralesy practicas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y realizadas por los alumnos con la

orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

Trabajos de grupos o individuales,

Informes de visitas,

Experiencias en talleres y laboratorios,

Controles bibliogréficos,



UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE

Facultad de Ciencias de la Salud
U PE Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia

Habilitacion N°: 747/2018

- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicién de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias. Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70% a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 a 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70%

Calificacion

De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido
De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Obs.: La cdlificacion minima de aprobacion en cualquier materia, sera la calificacion 2 (dos)

absol uto.

VII. ACTIVIDADESDE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

. Jornadas educativas sobre pacientes posquirdrgico, pacientes neuroldgicos adulto y

pediétrico, pacientes respiratorios, pacientes cardiovasculares.

. Jornadas educativas sobre programas de tratamiento a familiares, cuidadores de pacientes
ambulatorios

. Taller de elaboracion de recursos de material es reciclables

. Talleres de Capacitacion

. Seminarios

. Congresos
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